
 

 

Unidade Letiva – 3 

O Projeto de Vida 

 

Olá queridos alunos do 9º ano      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridos alunos do 9º Ano, como estão? Cansados? 
Desanimados? Zangados? Felizes? Hoje proponho-vos que 
reflitamos sobre a “felicidade como projeto”. “A felicidade 
é a vocação fundamental do ser humano, a sua primeira 
inclinação e o objetivo último da sua existência, para a qual 
apontam todos os esforços”, pg.104. 

 

 

 

 

 

“Interessa-me o futuro, porque é lá que vou 

passar o resto da minha vida”, Woody Allen. 



Nesta vocação ninguém chega sozinho. Precisamos uns dos 
outros. Precisamos de cuidar uns dos outros. A felicidade é 
o futuro que nos espera, mas tem um preço elevado. O 
projeto a que nos propomos para onde nos leva? Com 
quem vamos? Ele vai dar forma à nossa vida. Ele é o lugar 
de escolhas quantas vezes difíceis… Vamos escutar: 
https://www.youtube.com/watch?v=iorevtsXiAI&list=RDiorevtsXiAI&index=1 

Pelo caminho vamos encontrar: 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo (nunca desistas!!!!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo (nunca desistas!!!!) 
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Escutemos esta composição: 
https://www.youtube.com/watch?v=qduyHO8J-
Bw&fbclid=IwAR32v7rrlvyijRrFbweNL6Q48q3VtWJBbf4crZCAY7L5ACFVxl3mP7EgAv0  (toma conta de mim) 

E lembremo-nos sempre que nunca podemos desistir de 

ser felizes. Proponho que vejamos este pequeno vídeo. 
https://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo (nunca desistas!!!!) 

 

Queridos alunos fiquem bem. “O que eu quero, principalmente, é que 

vivam felizes! (Sebastião da Gama) 

Fátima Pereira (EMRC) 

9º Ano: https://drive.google.com/file/d/0B5k8dUOv9s6OOEdpMmxwVVhyVms/view?usp=sharing 
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