
 

 

                                                          7º ano  

Unidade Letiva – 3 

Riqueza e sentido dos Afetos 
Olá, alunos fantásticos! 

Espero encontrar-vos muito bem. Sei que têm tido muito 

trabalho. Coragem, não é fácil, mas vale o esforço. 

No nosso último encontro, deixei um pequeno filme. Do 

mesmo que conclusões puderam tirar? A semana passada 

alguém dizia: “escutar o outro é pô-lo em primeiro lugar”. 

Fiquei a pensar e lembrei-me do pequeno filme. 

Se tiveres um bocadinho, passa pela página 108. E 

rapidamente verificamos que a vida de adolescente não é 

fácil, mas é bela! Com os olhos no teto e de papo ao ar, 

vamos escutar: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZfyAsj4_ZDI  (Jorge Palma) 

“A afetividade é a carga emotiva que dinamiza qualquer 

relação de amizade sincera”. Vale a pena pensar. Se 

puderes lê o texto da página 104 e 105. 

Os mais pequeninos, na escola, semeiam um feijão em 

algodão embebido em água. E o “milagre” acontece. … Será 

que podemos falar do namoro como esse pequeno 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfyAsj4_ZDI


milagre?....” Vamos escutar: https://www.youtube.com/watch?v=T1TVx3Zhd3Y 

(namoro) 

é o amor que sentimos pelo outro que nos faz vibrar de 

felicidade” (pg. 107). Mário Quintanilha diz que o amor é 

uma amizade que não tem fim. Concordas? Vamos escutar 

os Tribalistas. 
https://www.youtube.com/watch?v=KhEUjEehwH8 (Tribalistas) 

 

 

 
 

 

Agora convido-te a ver este filme. Claro que o podes ver todo. Se não tiveres 

tempo, vê a parte 7, 9 e 12. 

https://www.youtube.com/watch?v=0loIPO7Sb64&list=PLUBvbhMbOkdch-ntyfOXJBVHv7BmRim6K&index=7 (Parte 

7, 9 e 12 ) Wonder filme completo em português do brasil) 

 

Fica bem. “O que eu quero, principalmente,  

é que vivam felizes” (Sebastião da Gama). 

Fátima Pereira (EMRC) 
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