
                                                                                                                                                                                                                                                    

Cá estamos nós. Estamos quase a acabar a nossa missão 

escolar em casa. É tempo de perguntarmos: Como estão 

os nossos afetos? Onde consegui- 

mos chegar? Foi difícil? Quantas 

 vezes regressei à base porque  

achei que era impossível?  

Crescer é fazer escolhas. Construir 

a nossa personalidade exige valores    , 

pontos de orientação. 

Convido-te a olhar para a flor. 

Quais os pontos que consideras 

mais importantes? 

Como sentes que os podes con- 

cretizar? Onde? Junto de quem? 

O que poderás dizer a um(a)  

adolescente que está com dificuldades na construção da 

sua personalidade? 

Que valores lhe indicarias para ultrapassar as dificuldades? 
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De papo ao ar, no silêncio do quarto escutemos:  
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LJTryxPS9DY  (não desistas de mim) 

https://www.youtube.com/watch?v=qduyHO8J-Bw (toma conta de mim) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fica bem. “O que eu 

quero, principalmente, 

é que vivam felizes” 

(Sebastião da Gama). 
Fátima Pereira (EMRC) 
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