
Unidade Letiva – 3 

O Projeto de Vida 

Olá queridos alunos do 9º ano 

Depois de alguns ajustes na plataforma cá estamos nós. Hoje gostava de 

falar convosco a partir de uma frase do nosso manual, página 97. “O 

projeto de vida de cada pessoa ganha um significado especial porque se 

relaciona com o dom da vida e o valor e dignidade de cada ser humano”. 

Hoje, dia 1 de maio é dia do trabalhador. Podemos perguntar: o trabalho 

que cada um faz parte do seu projeto de vida ou foi o que se arranjou? 

A vida que nos foi dada, nós não pedimos! Serve para quê? E a dignidade 

de cada ser humano existe porquê? A vida que levamos é para 

sobreviver? Ou temos que lhe dar sentido? Como usamos a nossa 

liberdade para lhe dar sentido? Seremos capazes de dar sentido à vida 

sozinhos? Como posso ser feliz sozinho(a)? A grande aventura da vida só 

tem sentido se a vivermos juntos. Escutemos: 
https://www.youtube.com/watch?v=zoURrUf_93M  

Desafio-vos a ver e a olhar para a página 98. A cada pergunta, cada um 

responda sem medo de nada. Num lugar a sós, se for possível, escrevam 

as respostas. E em silêncio, guardem-nas. São o vosso tesouro. 

Entretanto, se tiverem um bocadinho vejam este país. Que perguntas 

posso pôr e que respostas posso dar? https://www.youtube.com/watch?v=B3JtGKgoGNc 

Lembro que domingo é dia da mãe. Um ramos de flores do campo pode 

ser o melhor símbolo de amor. https://www.youtube.com/watch?v=NuLwrs3bqJ0  Só……                                                                                                     

 

Queridos alunos fiquem bem. “O que eu quero, principalmente, é que 

vivam felizes! (Sebastião da Gama) 
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Fátima Pereira (EMRC) 

9º Ano: https://drive.google.com/file/d/0B5k8dUOv9s6OOEdpMmxwVVhyVms/view?usp=sharing 
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